
AMELIA
Dott. Grilli Roberto
Psicologo
Via del Villaggio 7 
Tel. 349/598885

ASSISI
Dott.ssa Pizziconi Laura
Psicologa - Psicoterapeuta
Via E. Berlinguer 8
S. Maria degli Angeli (PG)
Tel. 347/0651614

Dott.ssa Pugliese Lucia
Psicologa - Psicoterapeuta
Via G. Ermni
S.Maria degli Angeli (PG)
Tel. 347/7918797

BETTONA

Dott.ssa Pula Joanna Danuta
Psicologa
Via Perugia 172
Passaggio di Bettona (PG)
Tel. 320/3494188

BEVAGNA

Dott.ssa Cioccari Laura
Psicologa - Psicoterapeuta
Corso Amendola 34/B
Tel. 338/1660129

CASTIGLIONE DEL LAGO
Dott.ssa Tessaro Valentina
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Polverigi 11
Tel. 347/2288295

CITTA’ DELLA PIEVE
Dott.ssa Biagiotti Vincenza Cinzia
Psicologa
Tel. 347/5273153

CITTA’ DI CASTELLO
Dott.ssa Petturiti Francesca
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Collodi 32/B 
Tel. 338/8247222

Dott.ssa Urbani Tiziana
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Moncenisio 
Tel. 329/3633275

CORCIANO
Dott.ssa Giribaldi Laurenti Sveva
Psicologa 
P.le Aldo Moro c/o centro 
commerciale “Girasole”
S. Mariano (PG)
Tel. 389/0089159

FOLIGNO
Dott.ssa Baiocco Luisa
Psicologa
Via Gran Sasso 25 
Tel. 339/7813269

Dott.ssa Furiani Odette
Psicologa - Psicoterapeuta
Via G. Amendola 5  
Tel. 347/6731894

Dott.ssa Gambacorta Lucia
Psicologa 
Via Monte Acuto 49 
Tel. 333/5774185

Dott.ssa Loreti Elisa
Psicologa 
Corso Cavour 102  
Tel. 347/0121919

Dott.ssa Lucchini Paola
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Gran Sasso 25 
Tel. 347/7827134

Dott.ssa Marcantoni Laura
Psicologa 
Via Umberto I° 7 
Tel. 335/8255116

Dott.ssa Martini Cristina 
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Monte Carpegna 
Tel. 347/7667317

Dott.ssa Mencacci Cristina
Psicologa
Via Garibaldi 87 
Tel. 335/6485138

Dott.ssa Moroni Mirna
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Umberto I° 7 
Tel. 339/7031339

GUBBIO
Dott.ssa Arestia Elena
Psicologa - Psicoterapeuta
Tel. 320/4563254
Via Borromini 15 

Dott.ssa Brunetti Chiara 
Psicologa
Via Cavour 5 
Tel. 339/8516358

�(�S�X�X���W�W�E���'�I�V�E�½�W�G�L�M���'�L�M�E�V�E
Psicologa - Psicoterapeuta
Via P. da Palestrina 40 
Tel. 338/2276502

Dott.ssa Monacelli Cecilia
Psicologa - Psicoterapeuta
Corso Garibaldi 
Tel. 347/9643702

Dott.ssa Rogo Cinzia
Psicologa - Psicoterapeuta
Frazione Padule
Tel. 348/2655718

Dott.ssa Tironzelli Silvia
Psicologa - Psicoterapeuta
Via P. da Palestrina 40
c/o Euromedica
Tel. 335/7005647

NARNI
Dott.ssa Dominici Silvia
Psicologa 
Via Tognazzi 19 - Narni Scalo
Tel. 328/7159539

Dott.ssa Fociani Federica
Psicologa 
Via della Doga 53
Narni Scalo
Tel. 338/1378913

Dott.ssa Leonardelli Silvia
Psicologa 
Via della Doga 53
Narni Scalo
Tel. 328/4048917

�(�S�X�X���W�W�E���4�E�G�M�½�G�M���&�E�V�F�E�V�E
Psicologa - Psicoterapeuta
 Via della Doga 53
Narni Scalo
Tel. 349/6883747

Dott.ssa Ruggeri Chiara
Psicologa - Psicoterapeuta
 Via della Doga 53
Narni Scalo
Tel. 339/3474043
ORVIETO
Dott. Baiocco Giuseppe
Psicologo - Psicoterapeuta
Vicolo Pecorelli I 8 
Tel. 338/9784500

Dott.ssa Barbanera Doriana 
Psicologa - Psicoterapeuta
Viale I° Maggio 75 
c/o Centro Vertumno
Orvieto Scalo (TR)
Tel. 335/6562863

Dott.ssa Capozzi Antonella
Psicologa
Strada dell’Arcone 13 
Tel. 339/5093907
Dott. Gallina Carlo
Psicologo 
Via Angelo Costanzi 45  
Orvieto Scalo (TR)
Tel. 333/2413180

Dott.ssa Frellicca Tiziana
Psicologa - Psicoterapeuta
Viale I° Maggio 75 
c/o Centro Vertumno
Orvieto Scalo (TR)
Tel. 347/5852010

Dott. Iacarella Raffaele
Psicologo - Psicoterapeuta
Viale I° Maggio 75 
c/o Centro Vertumno
Orvieto Scalo (TR)
Tel. 347/4917331

Dott.ssa Migliore Martina
Psicologa - Psicoterapeuta
Viale I° Maggio 75 
c/o Centro Vertumno
Orvieto Scalo (TR)
Tel. 349/3712654

Dott.ssa Mocetti Fabiola
Psicologa - Psicoterapeuta
Viale I° Maggio 75 
c/o Centro Vertumno
Orvieto Scalo (TR)
Tel. 335/7638714
PERUGIA
Dott.ssa Andronico Giusj Elisa
Psicologa - Psicoterapeuta
Via del Macello 4 
Tel. 333/6196197  

Dott.ssa Arestia Elena
Psicologa - Psicoterapeuta
Tel. 320/4563254
Via Assisana 49 

Dott. Artegiani Francesco 
Psicologo 
Via Campo di Marte 8/P
Tel. 347/6449741

Dott.ssa Bianchi Lorena
Psicologa
Via A. Vecchi 95
Tel. 338/8906985

Dott.ssa Bigerna Renata
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Arno 26
Pontevalleceppi (PG)
Tel. 334/9445673  

Dott.ssa Bisogni Emanuela
Psicologa 
Via Magno Magnini 18 
Tel. 339/4967336

Dott.ssa Bolognini Gemma
Psicologa
Via San Bartolomeo 128
Ponte S. Giovanni (PG)
Tel. 339/8695531

Dott.ssa Calvio Maria 
Costanza
Psicologa - Psicoterapeuta
Via del Macello 4 
Tel. 349/8471300

Dott.ssa Caporali Rita
Psicologa 
Via Massimo D’Azeglio 12 
Tel. 338/4492297  
Dott. Cappelletti Massimiliano
Psicologo - Psicoterapeuta
Via M. Angeloni 27  
Tel. 333/4282117

Dott.ssa Cardinali Letizia
Psicologa 
Via Campo di Marte 4/M 
Tel. 348/0803822

Dott. Caserta Giuseppe 
Psicologo 
Via C. Antonietti 68 
Tel. 327/8209221

Dott.ssa Cirimbilli Federica
Psicologa
Via della Filanda 6 
Tel. 347/5863878

Dott.ssa Cirone Susanna
Psicologa - Psicoterapeuta
 Via Settevalli 131/F 
Tel. 347/3495092

Dott.ssa Colaianni Serena
Psicologa
Via dell’Arcolano 13 
Tel. 347/1816275

Dott.ssa Cosenza Ornella
Psicologa
Via A. Fedeli 121 
Tel. 347/3450608

Dott.ssa Costantini Giuliana
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Manzoni 84
Ponte S. Giovanni (PG)
Tel. 338/2989495

Dott.ssa Crispolti Claudia
Psicologa
Via delle Caravelle 1D/8 
Tel. 393/2398716

Dott.ssa De Leonibus Rosella
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Enzo Valentini 4 
Tel. 335/6886258 

Dott.ssa Dionigi Franca
Psicologa - Psicoterapeuta
Via G. Lunghi 97
Ponte S. Giovanni (PG)
Tel. 338/1077071

Dott.ssa Diotalevi Valentina
Psicologa
Via Beata Angela da Foligno 3 
Tel. 338/7046349

Dott.ssa Falocco Maura
Psicologa 
Via Cantamerlo 4 
Tel. 347/4810074 

Dott.ssa Fortini Angela
Psicologa 
Tel. 338/4695202
Via Montepulciano 42 C 

Dott.ssa Golosio Elena
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Arno 26
Pontevalleceppi (PG)
Tel. 349/5543872  

Dott.ssa Haznedari Monica
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Tilli 56 
Tel. 349/0556277

Dott.ssa Marcucci Daniela
Psicologa - Psicoterapeuta
Via B. Tecchi 18
Santa Sabina (PG)
Tel. 348/7490345

Dott.ssa Mencacci Cristina
Psicologa
Via Guardabassi 14 
Tel. 335/6485138

Dott.ssa Milletti Ilaria
Psicologa - Psicoterapeuta
 Via Adriatica 3
Ponte S. Giovanni (PG)
Tel. 331/9572033

Dott.ssa Pula Joanna Danuta
Psicologa
Via Settevalli 131 
Tel. 320/3494188

Dott.ssa Ragnetti Paola
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Magno Magnini 18 
Tel. 336/947294 

Dott.ssa Ragni Alunni Susanna
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Pontani 3 
Tel. 338/5081440

Dott.ssa Stella Barbara
Psicologa 
Via della Scuola 140/B
Ponte S. Giovanni (PG)
Tel. 328/2123058

Dott.ssa Thomas Federica
Psicologa 
Via Tosca 2 
Tel. 333/6539283

Dott.ssa Tiberini Maria Luisa
Psicologa - Psicoterapeuta
 Via Magno Magnini 18 
Tel. 366/1059883

Dott.ssa Torzuoli Antonella
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Canali 
Tel. 338/8332058

Dott.ssa Vescovi Valentina
Psicologa - Psicoterapeuta
Via del Macello 4 
Tel. 348/3852443  
SAN GIUSTINO
Dott.ssa Bianchi Lorena
Psicologa
Via XXV Aprile 4
Lama (PG) 
Tel. 338/8906985

Dott.ssa Spadoni Laura
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Ospedalicchio 62  
Tel. 329/4278202 

SPOLETO
Dott.ssa Cuozzo Carmela 
Anna
Psicologa 
Fraz. S. Croce 40 
Tel. 333/7677175

Dott.ssa Di Leo Mariateresa
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Flaminia 33  
Tel. 347/4088744

Dott.ssa Ferracchiato Romina
Psicologa 
Via Campo dei Fiori 72 
Tel. 340/3433118

Dott.ssa Mariani Loredana
Psicologa 
Corso Garibaldi 20/26  
Tel. 338/4732630

Dott. Mariani Massimo
Psicologo - Psicoterapeuta
Via Flaminia 94  
Tel. 347/7325858  

Dott.ssa Musco Rita
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Flaminia 86 
Tel. 348/6604016
TERNI
Dott.ssa Antonini Eleonora
Psicologa 
Via Cavour 3 
Tel. 388/7838825

Dott.ssa Broccucci Barbara
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Tre Colonne 6 
Tel. 327/7356700

Dott. Bussotti Pietro
Psicologo - Psicoterapeuta
Via Campania 9  
Tel. 392/4116038

Dott. Capponi Alessandro
Psicologo - Psicoterapeuta
Corso Vecchio 54  
Tel. 32 8/7515489

Dott.ssa Conti Isabella
Psicologa - Psicoterapeuta
Piazza B. Buozzi 22 
Tel. 340/3421091

Dott.ssa D’Amario Marianna
Psicologa 
Via Rapisardi 1 
c/o studio dott.ssa Maschiella 
Tel. 329/2021352

Dott.ssa Deangelis Roberta
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Irma Bandiera 26 
Tel. 339/3597423

Dott.ssa Fioravanti Carla
Psicologa - Psicoterapeuta
Piazza B. Buozzi 22 
Tel. 329/3437651

Dott.ssa Gubiotti Valeria
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Cavour 95 
Tel. 333/3544912

Dott.ssa Leali Silvana Rosita
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Fiume 8 
Tel. 333/1316301

Dott.ssa Leonori Marta
Psicologa - Psicoterapeuta 
Via Cavour 95 
Tel. 328/2833862

Dott.ssa Macchiarulo Mariagrazia
Psicologa - Psicoterapeuta
Corso del Popolo 101 
Tel. 339/2201570

Dott.ssa Mantovani Chiara
Psicologa - Psicoterapeuta
Via G. di Vitalone 16 
Tel. 347/3667098

Dott.ssa Mari Katiuscia
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Cavour 95 
Tel. 328/6650218

Dott.ssa Marsiliani Silvia
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Cavour 14 
Tel. 338/7472289

Dott.ssa Ostili Sara
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Cavour 95 
Tel. 347/1150723

Dott.ssa Piconi Silvia
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Cavour 95 
Tel. 339/2322857

Dott.ssa Pernazza Paola
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Cavour 14 
Tel. 347/9369086

Dott.ssa Pilardi Silvia
Psicologa - Psicoterapeuta
P.zza B. Buozzi 22 
Tel. 347/1837802

Dott.ssa Proietti Lilla Elisabetta
Psicologa - Psicoterapeuta
Via Aminale 1 
Tel. 347/0778759

Dott.ssa Rosati Michela
Psicologa - Psicoterapeuta
Via A. Aleardi 6 
Tel. 335/6225824

Dott.ssa Venti Romina
Psicologa - Psicoterapeuta
Via A. Aleardi 6 
Tel. 338/7621194

STUDI APERTI PER CONSULENZE PSICOLOGICHE GRATUITE

Chi è lo psicologo?

E’ un professionista della salute. Esercita per favorire il benessere delle persone 
dei gruppi, degli organismi sociali e della comunità, trovando la sua peculiarità 
d’intervento nella prevenzione.
Lo psicologo opera sia nei servizi pubblici che in ambito privato e collabora 
spesso con altri professionisti nelle équipes interdisciplinari.
Per esercitare la professione è necessario avere una Laurea quinquennale in 
Psicologia, svolgere un anno di tirocinio e sostenere un esame di stato per 
ottenere l’abilitazione professionale (Legge 56/89).
Tutti gli psicologi lavorano per il benessere psicologico della persona.
�4�I�V���X�Y�X�I�P�E�V�I���P�E���T�V�S�T�V�M�E���W�E�P�Y�X�I���T�W�M�G�S�½�W�M�G�E���r���M�Q�T�S�V�X�E�R�X�I���V�M�Z�S�P�K�I�V�W�M���Y�R�M�G�E�Q�I�R�X�I���E��
Psicologi iscritti all’Albo.
L’Ordine degli Psicologi tutela la salute dei cittadini: garantisce che lo psicologo 
iscritto abbia i requisiti necessari per esercitare, vigila sulla correttezza deon-
tologica della sua prestazione professionale e contrasta l’esercizio abusivo della 
professione.
�4�Y�S�M���Z�I�V�M�½�G�E�V�I���G�L�I���P�S���W�T�I�G�M�E�P�M�W�X�E���E���G�Y�M���X�M���V�M�Z�S�P�K�M���W�M�E���V�I�K�S�P�E�V�Q�I�R�X�I���M�W�G�V�M�X�X�S
all’Ordine degli psicologi sul sito www.ordinepsicologiumbria.it,
�R�I�P�P�E�� �W�I�^�M�S�R�I���%�P�F�S�� �H�I�K�P�M�� �-�W�G�V�M�X�X�M���� �S�T�T�Y�V�I�� �G�S�R�X�E�X�X�E�R�H�S�� �X�I�P�I�J�S�R�M�G�E�Q�I�R�X�I�� �K�P�M�� �Y�J�½�G�M��
dell’Ordine al numero 075 5058048.

Chi si rivolge allo psicologo?

�'�L�M���L�E���H�M�J�½�G�S�P�X�k���V�I�P�E�^�M�S�R�E�P�M�����I�W�M���W�X�I�R�^�M�E�P�M�����P�E�Z�S�V�E�X�M�Z�I�����W�I�W�W�Y�E�P�M�����T�W�M�G�S�W�S�Q�E�X�M�G�L�I�����E�J-
fettive o familiari;
chi vuole migliorare le proprie relazioni interpersonali, il proprio lavoro, la pro-
pria vita in famiglia;
gli sportivi, per aumentare concentrazione e motivazione, per gestire ansia e 
stress;
gli imprenditori e le aziende per la gestione del personale, la leadership, la sele-
zione, la valutazione, la formazione professionale, la comunicazione e i rapporti, 
le dinamiche di gruppo, la motivazione al lavoro, lo sviluppo della carriera;
gli insegnati  per favorire il proprio benessere e il benessere degli adolescenti a 
scuola, per prevenire il disagio, la dispersione, il bullismo;
I genitori che vogliono adottare un bambino o migliorare la relazione con i 
�T�V�S�T�V�M���½�K�P�M���S���G�S�R���M�P���T�V�S�T�V�M�S���T�E�V�X�R�I�V��
chiunque avverta la necessità di una consulenza specialistica.

Settimana del Benessere Psicologico in Umbria
Info e contatti: 331 2378949;

info@settimanabenesserepsicologico.it

Ordine degli Psicologi della Regione Umbria
Via Campo di Marte 6/b - 06124 Perugia

tel e fax: 075 5058048

�(�M�V�I�^�M�S�R�I���7�G�M�I�R�X�M�½�G�E
Dott.ssa Immacolata Tomay

Presidente Ordine degli Psicologi della Regione Umbria

�9�J�½�G�M�S���7�X�E�Q�T�E��
Silvana Leoni, giornalista

cell. 333 4750015 fax 075 5288135
�Y�J�½�G�M�S�W�X�E�Q�T�E�$�W�I�X�X�M�Q�E�R�E�F�I�R�I�W�W�I�V�I�T�W�M�G�S�P�S�K�M�G�S���M�X

Il programma è soggetto a variazioni, per tutti gli aggiornamenti consultare  
il sito: www.settimanabenesserepsicologico.it.

con il patrocinio di

si ringrazia

LO PSICOLOGO
AL SERVIZIO

DEI CITTADINI



SETTIMANA DEL BENESSERE PSICOLOGICO

AMELIA
Sabato 26 Novembre 2011
. Ore 10.30 - 12.30 | “Casale Piccino” -  Collicello di Amelia
Seminario
Le stanze del benessere. Come affrontare lo stress attraverso il Training 
Autogeno Respiratorio e la Psico-architettura
Dott.ssa Broccucci Barbara Psicologa - Psicoterapeuta
Dott.ssa Leonardelli Silvia Psicologa
(Massimo 15 partecipanti, prenotazione al numero 328/4048917) 

ASSISI
Martedì 22 novembre 2011
. Ore: 16.30 - 18.30 | Scuola Giovanni XXIII, Piazza Martin Luter King
S. Maria degli Angeli
Seminario
Tana libera tutti! …dove si è nascosto il bambino che c’è in te?
Dott.ssa Pizziconi Laura Psicologa - Psicoterapeuta
con segnalazione della propria partecipazione al num. 347 0651614
Dott.ssa Laura Pizziconi

. Ore 18.30 - 21.00 | Centro Olos, Via G. Ermini - Santa Maria degli Angeli
Seminario
L’intervento psicologico nella gestione dello stress
Dott.ssa Pugliese Lucia Psicologa - Psicoterapeuta
(Massimo 20 partecipanti. Si consiglia un abbigliamento comodo)

Mercoledì 23 novembre 2011
. Ore 21.00 | Sala Medicea Pro Loco S. Maria degli Angeli, P.zza Garibaldi 12
Seminario
Sportiva….mente vincenti
Dott.ssa Pizziconi Laura Psicologa - Psicoterapeuta 

CALVI DELL’UMBRIA 
Sabato 26 novembre 2011
. Ore 17.00 | Sala della Biblioteca - Comune di Calvi dell’Umbria
Seminario
Promozione del benessere sulla strada: gli aspetti psicologici della 
sicurezza stradale
Dott.ssa Gelsomini Roberta Psicologa

CASTIGLIONE DEL LAGO
Sabato 26 Novembre 2011
. Ore 10.40 -12.30 | Istituto di Istruzione Superiore Rosselli Rasetti
Seminario
Le ragazze del lago contro l’imperatore del male
Dott.ssa Luciani Tiziana Psicologa - Psicoterapeuta

Giovedì 24 novembre 2011
. Ore 17.30 - 19.30 | Sala Conferenze CERP, Rocca Paolina
Seminario 
L’auto Mutuo Aiuto: dall’individuo al gruppo, dal gruppo alla 
comunità
Dott.ssa Colaianni Serena Psicologa, Dott.ssa Cedri Chiara Psicologa - Psicoterapeuta 

. Ore 18.30 | Studio Psychè , Via del Macello 4
Seminario 
Rendere sano il piacere di mangiare
Dott.ssa Andronico Giusj Elisa Psicologa - Psicoterapeuta
Dott.ssa Vescovi Valentina Psicologa - Psicoterapeuta 

Venerdì 25 novembre 2011
. Ore 16.30 - 19.00 | Sala partecipazione Regione Umbria
Seminario
Dislessico, ma straordinario” - Passo dopo passo…storia e 
traguardi di un’esperienza che continua
Dott.ssa Mascioni Roberta Psicologa, Dott. Minelli Daniele Psicologo

. Ore 17.00 - 20.00 | Cooperativa sociale Nuova Dimensione , Via Campo di Marte, 22 / b 
Laboratorio di scrittura per operatori sociali
La penna dell’educatore: narrare il lavoro di cura e di educa re
Dott.ssa Biasi Marina Psicologa 

. Ore 17.30 -19.30 | Sala Conferenze CERP, Rocca Paolina
Seminario 
�0�´�M�R�½�R�M�X�S���Z�E�P�S�V�I���H�I�P�P�´�I�W�M�W�X�I�R�^�E���Y�Q�E�R�E���I���P�E���U�Y�E�P�M�X�k���H�I�P�P�E���Z�M�X�E��
attuale, in un ottica di prevenzione del suicido e del tentato 
suicidio in adolescenza
Dott.ssa Stella Barbara Psicologa, Dott.ssa Capozzi Antonella Psicologa 

. Ore 18.00 - 20.00 | Via Assisana 49 presso Residence Domus Volumnia
Laboratorio pratico
La ricetta del buon vivere:alla scoperta degli ingredienti del  
benessere 
Dott.ssa Arestia Elena Psicologa - Psicoterapeuta
Dott.ssa Pierini Paola Psicologa - Psicoterapeuta                                           
(massimo 6 partecipanti)

. Ore 18.00 - 19.00 | Istituto di Gerontologia e Geriatria dell’Università degli 
studi di Perugia Blocco H, piano 0, S.C. Geriatria - reparto degenza
Seminario
Dall’età adulta all’invecchiamento
Dott.ssa Pigliautile Martina, Psicologa 
(massimo 15 partecipanti)

. Ore 18.30 | Studio Psychè , Via del Macello 4
Seminario
I mille volti dell’ansia
Dott.ssa Vescovi Valentina Psicologa - Psicoterapeuta, 
Dott.ssa Calvio Maria Costanza Psicologa - Psicoterapeuta

Sabato 26 novembre 2011
. Ore 10.30 - 12.00 | Via Assisana 49 presso Residence Domus Volumnia
Laboratorio teorico esperienziale
Arrendersi: gli esercizi che risanano corpo e mente 
Dott.ssa Arestia Elena Psicologa - Psicoterapeuta
(massimo 6 partecipanti)

. Ore 17.30 - 19.30 | Sala Conferenze Falcone-Borsellino, Palazzo della Provincia, 
Piazza Italia 11
Incontro tematico ed esperienziale
Pianeta coppia
Dott.ssa De Leonibus Rosella Psicologa - Psicoterapeuta

SPOLETO
Mercoledì 23 Novembre 2011
. Ore 15.00 | Aula Magna Scuola media Dante Alighieri, Via Don Pietro Bonilli 8
Seminario
Chi è il forte? il bullismo nella scuola
Dott.ssa Ragnetti Paola Psicologa - Psicoterapeuta, Dott.ssa Grieco Maria Cristina 
Psicologa - Psicoterapeuta, Dott.ssa Bisogni Emanuela Psicologa, Dott.ssa Gambacorta 
Lucia Psicologa 

TERNI
Lunedì 21 Novembre 2011
. Ore 17.30 | Via Cavour 14
Seminario
�-���W�M�K�R�M�½�G�E�X�M���R�E�W�G�S�W�X�M���H�I�P���G�M�F�S�����Q�E�R�K�M�E�V�I���T�I�V���J�E�Q�I���H�´�E�Q�S�V�I
Dott.ssa Marsiliani Silvia Psicologa - Psicoterapeuta
Dott.ssa Pernazza Paola Psicologa - Psicoterapeuta
(massimo 12 partecipanti, prenotazione obbligatoria: 347/9369086 - 338/7472289)

. Ore 18.00 - 19.30 | Centro Clinico P.zza B. Buozzi 22, I° piano
Seminario
Aspettando la cicogna… Aspettative, fantasie, dubbi sulla geni-
torialità
Dott.ssa Fioravanti Carla Psicologa, Dott.ssa Conti Isabella Psicologa

Mercoledì 23 novembre 2011
. Ore 17.30 | Biblioteca comunale di Terni
Seminario
Lo psicologo in ospedale: un aiuto per il malato, i familiari, g li 
operatori
Dott. Lazzari David Psicologo - Psicoterapeuta

. Ore 18.00 - 20.00 | Via Irma Bandiera 22
Incontro esperienziale
Star bene con se stessi per star bene con gli altri. La promozio ne 
del benessere mediante pratiche mente - corpo
Dott.ssa Deangelis Roberta Psicologa - Psicoterapeuta
(massimo 10 partecipanti, prenotazione obbligatoria: 339/3597423)

Sabato 26 Novembre 2011

. Ore 9.00 - 13.00 | Sala Convegni ex Chiesa Santa Maria del Carmine - Comune di Terni
Seminario
Il disagio nella coppia e nella famiglia del terzo millennio
Dott.ssa Bartoli Daniela Psicologa - Psicoterapeuta

TUORO
Venerdì 25 Novembre 2011
. Ore 21.00 | Sala riunioni della Parrocchia S. Maria Maddalena
Seminario
Genitori diplomati: le esperienze dei corsi per la genitorialit à
Dott.ssa Luciani Tiziana Psicologa - Psicoterapeuta
  

CORCIANO
Mercoledì 23 novembre 2011
. Ore 17.00 - 19.00 | Biblioteca Comunale “Gianni Rodari”, Via Settembrini - San Mariano 
Seminario
Narrare le differenze: stereotipi, culture di genere, percorsi 
educativi
Dott.ssa Biasi Marina Psicologa 

FOLIGNO
Lunedì 21 Novembre 2011
. Ore 16.30 - 19.00 | Sala Italo Fittaioli, Piazza della Repubblica
Seminario
Dislessico, ma straordinario - Passo dopo passo…storia e 
traguardi di un’esperienza che continua
Dott.ssa MascioniRoberta Psicologa, Dott. Minelli Daniele Psicologo

GUBBIO
Giovedì 24 Novembre 2011
. Ore 18.00 - 20.00 | Via Borromini 15
Laboratorio pratico
La ricetta del buon vivere: alla scoperta degli ingredienti del 
benessere
Dott.ssa Arestia Elena Psicologa - Psicoterapeuta, Dott.ssa Pierini Paola Psicologa
(massimo 6 partecipanti)

Domenica 27 Novembre 2011
. Ore 17.00 - 18.30 | Via Borromini 15
Laboratorio teorico esperienziale
Arrendersi: gli esercizi che risanano corpo e mente
Dott.ssa Arestia Elena Psicologa - Psicoterapeuta
(massimo 6 partecipanti) 

MAGIONE
Sabato 26 Novembre 2011
. Ore 8.15 - 10.10 | Istituto Omnicomprensivo G. Mazzini I. T. E.
Seminario
Le ragazze del lago contro l’imperatore del male
Dott.ssa Luciani Tiziana Psicologa - Psicoterapeuta

NARNI
Lunedì 21 Novembre 2011
. Ore 17.00- 19.00 | Cooperativa Sociale Cipss, via della Doga 53 - Narni Scalo
Seminario
“Giochiamo” con un sogno
Dott.ssa Ruggeri Chiara Psicologa - Psicoterapeuta
�(�S�X�X���W�W�E���4�E�G�M�½�G�M���&�E�V�F�E�V�E���4�W�M�G�S�P�S�K�E�������4�W�M�G�S�X�I�V�E�T�I�Y�X�E

Mercoledì 23 novembre 2011

. Ore 16.30 | Sala del Camino, Palazzo Eroli - Comune di Narni    
Seminario
�5�Y�E�R�H�S���P�´�E�Q�S�V�I���½�R�M�W�G�I�©���M�P���W�S�W�X�I�K�R�S���T�W�M�G�S�P�S�K�M�G�S���I���P�E���Q�I�H�M�E�^�M�S�R�I��
familiare per affrontare il delicato momento della separazione
Dott.ssa Gelsomini Roberta Psicologa

Giovedì 24 Novembre 2011
. Ore 17.00 - 19.00 | Cooperativa Sociale Cipss, via della Doga 53 - Narni Scalo
Seminario
Qual’e’ il problema? Individuarlo ed affrontarlo con l’aiuto del 
Metodo Feuerstein
Dott.ssa Ruggeri Chiara Psicologa - Psicoterapeuta, Dott.ssa Leonardelli Silvia 
Psicologa

. Ore 16.30 | Sala del Camino, Palazzo Eroli - Comune di Narni    
Seminario
Promozione del benessere sulla strada: gli aspetti psicologici della 
sicurezza stradale
Dott.ssa Gelsomini Roberta Psicologa 

PROGRAMMA

L’Ordine degli Psicologi dell’Umbria organizza la terza “Settimana del Be-
nessere Psicologico”, dal 21 al 27 novembre 2011. Aderiscono più di cento 
psicologi che, su appuntamento, apriranno i propri studi per una prima 
consulenza gratuita. Gli specialisti saranno disponibili anche presso le oltre 
cinquanta farmacie che partecipano all’evento e presso gli Sportelli del 
Cittadino della Provincia di Perugia situati, oltre che nel capoluogo umbro 
anche a Città di Castello, Umbertide, Foligno, Spoleto.
 Con quaranta incontri, tra convegni e seminari, e venti Comuni coinvolti, 
l’iniziativa vuole valorizzare il ruolo dello psicologo nella promozione del 
benessere personale, comunitario e sociale. Stalking, stress, gioco d’azzar-
do, bullismo, problemi di coppia, disturbi dell’alimentazione e attacchi di 
panico sono solo alcuni dei temi al centro dei seminari che favoriranno 
l’incontro fra cittadini e professionisti. 
La “Settimana del benessere psicologico” è realizzata con il patrocinio della 
Regione Umbria, delle Province di Perugia e Terni e con la collaborazione 
di Federfarma Umbria. Tutte le iniziative sono a partecipazione gratuita. 
Per alcuni appuntamenti è prevista la prenotazione. 

Per maggiori informazioni, per l’elenco delle farmacie e degli psicologi che 
aderiscono all’evento, è possibile consultare il sito 
www.settimanabenesserepsicologico.it o contattare il numero 331 2378949

LE PERSONE  SONO  LA  RISORSA  PIÙ  PREZIOSA  PER OGNI  COMUNITÀ !

Per questo l’Ordine degli Psicologi dell’Umbria ha deciso anche quest’an-
no di organizzare la “Settimana del Benessere psicologico”. 
Il nostro intento è di promuovere un cambiamento culturale: lo psicologo 
“non è il medico dei pazzi”! Dobbiamo combattere i pregiudizi che ancora 
oggi pesano sulla nostra professione e ribadire con forza che lo psicologo 
lavora per la promozione della salute, intesa non come assenza di malattia 
�Q�E�� �G�S�Q�I���±�W�X�E�X�S�� �H�M�� �G�S�Q�T�P�I�X�S�� �F�I�R�I�W�W�I�V�I�� �½�W�M�G�S���� �T�W�M�G�L�M�G�S�� �I�� �W�S�G�M�E�P�I�²���� �G�S�Q�I��
affermato dalla stessa OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità). La no-
�W�X�V�E���E�X�X�M�Z�M�X�k���T�V�S�J�I�W�W�M�S�R�E�P�I���W�M���T�V�I�½�K�K�I���H�M���J�E�Z�S�V�M�V�I���M�P���G�E�Q�F�M�E�Q�I�R�X�S�����T�S�X�I�R�^�M�E�V�I��
le risorse degli individui, delle coppie, delle famiglie e delle organizzazioni 
(scuole, aziende ecc.) in tutte le fasi della vita. 
�(�I�W�M�H�I�V�M�E�Q�S���E�R�G�L�I���M�R�Z�M�X�E�V�I���P�I���T�I�V�W�S�R�I���E�H���E�J�½�H�E�V�I���P�E���T�V�S�T�V�M�E���7�E�P�Y�X�I�����F�I�R�I��
prezioso e diritto sancito dall’Art. 32 della nostra Costituzione, a Psicologi 
�V�I�K�S�P�E�V�Q�I�R�X�I���M�W�G�V�M�X�X�M���E�P�P�´�%�P�F�S���I���E���H�M�J�½�H�E�V�I���H�M���U�Y�E�R�X�M���W�´�M�Q�T�V�S�Z�Z�M�W�E�R�S���±�G�Y�V�E�X�S-
ri di anime” senza aver conseguito un’adeguata preparazione e una Laurea 
specialistica riconosciuta e garantita dallo Stato. 
Il benessere psicologico dei cittadini, oltre ad essere un valido indicatore 
della civiltà di un popolo, ha anche un valore economico che non può più 
essere ignorato, Vi invitiamo pertanto a partecipare alle molte iniziative 
che scandiranno la “Settimana del Benessere psicologico” per creare in-
sieme nuovi spazi di dialogo, confronto e crescita.

Dottoressa Immacolata Tomay
Presidente dell’Ordine Regionale degli Psicologi dell’Umbria

OTRICOLI
Lunedì 21 novembre 2011
. Ore 15.00 | Sala del Consiglio - Comune di Otricoli
Seminario
�5�Y�E�R�H�S���P�´�E�Q�S�V�I���½�R�M�W�G�I�©���M�P���W�S�W�X�I�K�R�S���T�W�M�G�S�P�S�K�M�G�S���I���P�E���Q�I�H�M�E�^�M�S�R�I��
familiare per affrontare il delicato momento della separazione
Dott.ssa Gelsomini Roberta Psicologa

PERUGIA
Lunedì 21 novembre 2011
. Ore 15.00 - 18.00 | Sala Conferenze Falcone-Borsellino, Palazzo della Provincia, 
Piazza Italia 11
Seminario
Psicologia delle emergenze: gestione del rischio e della sicurezza 
negli operatori dell’emergenza
Dott.ssa Vardaro Tina Psicologa, Dott.ssa Lio Chiara Psicologa
. Ore 18.00 / Via Magno Magnini 18
Seminario
�)�W�I�V�G�M�^�M���I���X�I�G�R�M�G�L�I���T�W�M�G�S�P�S�K�M�G�L�I���T�I�V���M�P���Q�E�R�X�I�R�M�Q�I�R�X�S���H�I�P�P�´���I�U�Y�M�P�M�F�V�M�S��
�T�W�M�G�S�½�W�M�G�S��
Dott.ssa Ragnetti Paola Psicologa -Psicoterapeuta, Dott.ssa Grieco Maria Cristina Psicologa - 
Psicoterapeuta, Dott.ssa Bisogni Emanuela Psicologa, Dott.ssa Gambacorta Lucia Psicologa

Martedì 22 novembre 2011
. Ore 17.30 - 19.30 | Sala Conferenze Falcone-Borsellino, Palazzo della Provincia, 
Piazza Italia 11
Seminario
“Adulti e adolescenti” Le parole per dirlo.
Dott.ssa De Leonibus Rosella Psicologa - Psicoterapeuta

. Ore 18.30 / Studio Psychè , Via del Macello 4
Seminario
Le nuove dipendenze: internet, strumento o trappola
Dott.ssa Calvio Maria Costanza Psicologa - Psicoterapeuta
Dott.ssa Andronico Giusj Elisa Psicologa - Psicoterapeuta

Mercoledì 23 Novembre 2011
. Ore 15.00 - 18.00 | Sala Conferenze Falcone-Borsellino, Palazzo della Provincia, 
Piazza Italia 11
Seminario
�0�S���W�X�E�P�O�M�R�K�����W�M�R�H�V�S�Q�I���H�I�P���Q�S�P�I�W�X�E�X�S�V�I���E�W�W�M�P�P�E�R�X�I�
�����U�Y�E�R�H�S���P�I��
attenzioni diventano persecuzione
Dott.ssa Lio Chiara Psicologa

. Ore 18.00 - 19.30 / Aula M piano - 2 dell’Azienda Ospedaliera di Perugia 
“S.Maria della Misericordia”
Seminario
Supporto psicologico al paziente oncologico
Dott. Caserta Giuseppe Psicologo

. Ore 18.30 | Studio Psychè , Via del Macello 4
Seminario 
La mente che si intrappola: gli attacchi di panico
Dott.ssa Cirone Susanna Psicologa - Psicoterapeuta
Dott.ssa Calvio Maria Costanza Psicologa - Psicoterapeuta 

. Ore 20.00 | Osteria La Lumera - Corso Bersaglieri, 22 
Cena buona pulita e giusta - “La salute fa bene alla felicità?” 
“La felicità fa bene alla salute?”
In collaborazione con la Condotta Slow Food di Perugia
Interverrà la Dr.ssa Marucci S. (Spec. Endocrinologia e Dietologia)
Per informazioni e prenotazioni: 339 5274572

PERUGIA

Sabato 19 novembre 2011
. Ore 8.30 - 14.00 | Sala del Consiglio, Palazzo della Provincia, Piazza Italia 11
Convegno inaugurale 
ªLa s®da dell'economia della felicit!: reti sociali e patrimonio di 
comunit!º


